Клиническое исследование:

«Эффективность препарата Диэнай в лечении диффузных заболеваний печени»
Оценка эффективности препарата проведена у 10 пациентов. Цель исследования:
1. Оценка влияния препарата на клиническое течение заболевания
2. Оценка влияния препарата на биохимические показатели    крови
3. Оценка переносимости.
Все пациенты принадлежали к европеоидной расе, мужской пол составил 9 человек, 1 - женский.
Диагноз был поставлен на основании клинических симптомов, лабораторных и ультразвуковых исследований.
Перед началом исследования и после его окончания (день 0 и день 21) оценивались клинические признаки и общее физическое состояние пациентов, а так же проводилось ультразвуковое исследование органов брюшной полости.
Проводился общий и биохимический анализ крови, а так же анализ на билирубин. АлТ и АсТ, гамма-глютамил трансаминазу, щелочную фосфатазу, на общий холестерин, липопротеины высокой и низкой плотности, а так же на триглицериды.
В этой группе больных у 3 из них отмечали многолетнее значительное употребление алкоголя, у 2 пациентов сочетание вирусного гепатита С и алкогольною поражения печени, 5 пациентов страдали вирусным гепатитом С.
  Возраст больных от 36 до 62 лет.
Все больные при поступлении предъявляли жалобы на общую слабость, утомляемость, у многих больных отмечались нарушение сна, аппетита, астенический синдром имел разную степень выраженности, но отмечался у всех больных. Среди других жалоб у всех пациентов отмечался «синдром правого подреберья» - чувство тяжести, боли и дискомфорт в правом подреберье. Диспепсический синдром был выявлен у всех больных. Преобладали жалобы на горечь во рту, сухость. Желтуха отмечена у 2 пациентов. Значение АЛТ было 62+1,2 ед.. количество холестерина крови составляло 7.8±0,6 ммоль/л (при норме 3,5 - 5,7ммоль/л).
Курс лечения составил 30 дней, прием по 1 капсуле 3 раза в день. Динамика клинической картины на фоне лечения представлена в таблице:

	Жалобы
	До лечения
	После лечения

	
	
	Остались
	Уменьшились или

исчезли

	Астеновегетативный синдром
	10
	2
	8

	Болевой синдром
	4
	1
	3

	Диспепсический синдром
	10
	3
	7

	Желтуха
	2
	0
	2


После курсового назначения «Диэнай» активность АЛТ нормализовалась и составляла 26 ± 0,8 ед., холестерин уменьшился до 5,8 ± 0.45 ммоль/л. Ни у одного больного за период лечения, не отмечено, каких либо побочных эффектов. Препарат хорошо переносился больными.
Выводы:
1. Препарат « Диэнай» является эффективным средством в лечении диффузных заболеваний печени.
2. Применение « Диэнай» снижает выраженность цитолитического и холестатического синдромов, исчезают или значительно уменьшаются по интенсивности клинические симптомы, что свидетельствует об улучшении антитоксической функции печени и гепатопротективном действии препарата.
3. В данном исследовании подтверждены гепатопротективное. антитоксическое и гипохолестеринемическое действие «Диэнай», что позволяет широко использовать этот препарат в клинической практике.
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